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* Tebonin® | Mit dieser Ubung trainie-
ren Sie aufmerksames und
Sy m b 0 l.e genaues Wahrnehmen.
su che n Zusdtzlich wird die
Schnelligkeit der Abldufe

Schauen Sie Zeile fur Zeile aufmerksam durch. Immer, im Gehirn geférdert.

_,;?f’? "\ wenn Sie die Zeichen so wie in der Lupe finden,

Gutes Gedachtnis ist wichtig

Das Gedachtnis ist eine phantastische Leistung unseres Gehirns. i *2 | unterstreichen Sie diese méalichst rasch
Es wahlt aus der Vielzahl der auf uns einstromenden Informationen 4 S 9 o ‘
die fiir uns wichtigen aus und speichert sie ab. Die unwichtigen e In der ersten Zeile ist ein Beispiel unter-
werden bald wieder vergessen oder gleich gar nicht aufgenommen. \ strichen.

Diese wichtige Leistung wird uns aber meist erst dann bewusst,

wenn sie nach und nach verloren geht. Kaum jemand freut sich

iiber sein gut funktionierendes Gedachtnis. Aber viele klagen dariiber, dass sie 1 3 0 *2 3 0 T7 3 3 *0 *2 6 3 3 E 7

immer vergesslicher werden.

Gedachtnisprobleme sind ein Warnsignal *ZQ5GCG%25G1E5%2Z81EG

Nachlassendes Gedachtnis ist an sich schon unangenehm. Allerdings sollte man
ehrlich prifen, ob das Erinnern wirklich schwerer geworden ist oder wir nur der
Mode folgen, von Gedachtnisproblemen zu reden. Wenn das Gedichtnis tatsachlich LC%k38L%202%L52DO0 %2
und merklich schwacher geworden ist, weist dies auf ein generelles Nachlassen der
geistigen Fitness hin. Abgesehen von speziellen Erkrankungen ist das Gedachtnis
eben nur eine der vielfiltigen Funktionen geistiger Fitness. Wird diese schwicher, ¥23A)J%x7R%2)%xE727R)]
leidet auch das Gedachtnis darunter. Wenn Sie aber etwas fiir die allgemeine
Fitness lhres Gehirns tun, steigt auch die Gedachtnisleistung.

Die grauen Zellen brauchen Training TR*¥2L*%CO*21H2 %K *E

Wer rastet, der rostet! Das gilt ganz besonders fiir unser Gehirn. Wenn es nicht
ausreichend beschaftigt wird, biiBt es seine Leistungsfahigkeit ein. Das richtige BZx7A07 %*x3GA%2AL%76
geistige Training ist deshalb der Schliissel zu hoher geistiger Leistungsfahigkeit.
Um den Geist fit zu halten, ist kein anstrengendes Dauertraining erforderlich.
Kurze Aktivierung reicht aus. In 5 bis 10 Minuten bringt sich das Gehirn so richtig c H % 2 C 7R 8 H 3 % 2 1 O % 7
in Schwung, wenn es entsprechend gefordert wird. Mit den erfolgsgepriiften
Ubungen des Mentalen Aktivierungs-Trainings (MAT®) bringen Sie lhre grauen

Zellen optimal auf Trab. K6R%3E*2KEx1E2%7EI1

Mit Tebonin® in der Dosierung 240 mg taglich Tebonin® konzent 240 mg
oder 2x120 mg Tebonin® intens 120 mg taglich konnen Sie etwas fiir
Konzentration, Gedachtnisleistung und innere Ausgeglichenheit bei nachlassender
Funktion der Nervernzellen im Gehirn tun. Die Wirkung tritt nach ca. 2 bis 3 Wo- Wie oft haben Sie insgesamt 2 gefunden? = .......
chen allméhlich ein und nimmt danach weiter zu. Tebonin® ist gut vertraglich.
Sie erhalten Tebonin® in lhrer Apotheke.
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? Te boni n® Hier trainieren Sie lhr
Kombinationsvermogen
BUChSta ben- und lhre geistige
Tausch Flexibilitat
Zusdtzlich fordern Sie
Bilden Sie aus jedem vorderen Wort zwei neue Worter. | .0 Féihigkeit der Wort-
Dazu diirfen Sie jeweils nur einen Buchstaben aus- findung.

. [
L

tauschen. Im Beispiel ist fiir das erste Wort das Zin T
verandert und flr das zweite Wort das | in L.
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Es gibt noch mehr Lasungen, als die vorgeschlagenen! Sie kdnnen deshalb spater
auch nochmal Buchstaben austauschen.

mental-aktiv.de

Jetzt kénnen Sie tiben,
mehrere Dinge auf einmal
im Kopf zu speichern

und im Geddchtnis zu
behalten.

Tebonin®

*Einprégen

und erinnern

Pragen Sie sich die erste Einkaufsliste eine Minute

lang ein und decken Sie sie danach ab. Schreiben

Sie dann die Produkte in die leeren Zeilen.

Mit der zweiten Liste machen Sie es ebenso. Wenn Sie die verschiedenen Dinge
zu einer Geschichte verbinden, konnen Sie sich die Liste leichter merken.

N N

Puderzucker Olivenol

Zahnpasta Essiggurken

Schokolade Mineralwasser

Kartoffeln Tomaten

Liste 1: Liste 2:
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* Te bO n-i n® Wenn Sie die folgende

Ubung so schnell wie

P l.a t Z- maglich durchfiihren,
kO ntrol[e trainieren Sie wirkungsvoll

die Arbeitsgeschwindig-
keit Ihres Gehirns.

Kontrollieren Sie die verschiedenen Symbole im Kasten.

Das 10 Minut Immer wenn Sie 3 gleiche Zeichen finden, die so im
as 1U-iviinuten- rechten Winkel angeordnet sind, wie die drei markier-

Training ten Zeichen, dann verbinden Sie diese so, wie es im

Sportler trainieren oftmals mehrere Beispiel vorgemacht ist.

Stunden am Tag. Oft benétigen sie

dazu spezielle Gerate oder Anlagen.

Anfahrtswege und Kosten fallen

an. Viel Aufwand, den man fiir das

Training des Korpers auf sich nimmt.

i - Wenn wir das wichtigste Organ un-

seres Korpers, das Gehirn, trainieren

wollen, ist das vergleichsweise mit wenig Aufwand verbun-
den. Gehirntraining benétigt keine Gerate, keine speziellen
Vorkenntnisse, asst sich fast immer und tiberall durchfiihren
und bendtigt vor allem nur sehr wenig Zeit. Einmal am Tag
10 Minuten trainieren, und schon haben Sie sehr viel fiir Ihre
geistige Fitness getan. In nur 10 Minuten hat das Gehirn bei
der richtigen Auslastung seine volle Aktionsbereitschaft ent-
wickelt. Es ist die optimale Wirkung erreicht. Langeres Uben
kann den Trainingserfolg nicht mehr erhohen. Dann lieber
ofter mal eine kleine Ubung einschieben.
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Wie viele solcher Kombinationen sind es insgesamt? 1 .......
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Te bO n-i n® Mit dieser Ubung férdern Te bO n-i n® Die gezielte Wortsuche in
? . oo Sie vor allem Ihr Konzen- * dieser Ubung steigert die
Einpragen Wort-

trationsvermogen, aber geistige Beweglichkeit

und nachzeichnen auch Ihre Merkfahigkeit. Briicken und wirkt sich zusdtzlich
positiv auf Ihr Durchhalte-

Pragen Sie sich die 2 Bilder ca. 1 Minute lang ein. In jeder Zeile ist die Liicke mit einem Wort zu fiillen. vermégen aus.
Decken Sie sie dann ab und zeichnen Sie beide aus Dieses mittlere Wort soll sowohl mit dem Wort davor,
der Erinnerung in die leeren Felder darunter. als auch mit dem Wort dahinter, ein neues sinnvolles
Wort ergeben.
Beispiel:
/ \ SCHLUSS - WORT - BRUCKE
O GELD o R e \WASSER
WOHL S e e BEIN
TROTZ | e STAND
SPEISE o Koo, e DIENER
GASTE A e LINDE
SCHNEE Foooiiiiiiiiice e BEIL
SPAR P e TRAGER
B0 STROH R e VASE
ZAHN o S e e EICHE
E4/12
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Te b o n.i n® Bei der Suche nach

den verdrehten Be-
griffen fordern Sie Ihr

’ Ver-riicktes
G e d i C ht Kombinationsvermagen
und lhre geistige

Im Mai geraten nicht nur die Geflihle durcheinander, Flexibilitcit.
sondern manchmal auch Worte. Rlcken Sie die ver-
tauschten Buchstaben wieder zurecht.

Heute fiel ein warmer uchaH aus den hohen ufLtne. ‘%’
Weissdorn nud auch Fliederstrauch Q’
schicken ihre Detfii ihm entgegen, \)
uns zur dereFu dem Alpir jedoch zum Neide.

Mai riwd es ihm nun verwehren, Kalte-biiKel auszuleeren.

Auch der oMdn beeilte sich, nicht den halben fopK zu zeigen.

Rund und nerdur fillt er sich. mdnololV ist dem Mai zu eigen.

Roststaub fallt von sAt und neRid.

lesAl fiir den aMi sich schmuckt, dass der Mond

das irSelb finde fir das nlad, das zagn verziickt.

Sagt, die nenSo soll es glauben dass der Mai gmeomekn ist.

Flatterndes Gegurr der ubTane ist gewiss auch keine tiLs.

Mai, der ist das rezH im Jahre. Alle Wesen der uraNt

futr er wie mit der Fanfare, tesotG schoner Troubadour.

E4/15
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Mit den Handen reden

Wer seine Rede mit lebhaften Gesten
unterstiitzt, kommt besser an, wird
besser verstanden. Die Gesten des
Redners sind ganz offensichtlich
hilfreich fiir den Zuhorer. Denken

Sie doch nur mal daran, wie Sie mit
Handen und FiRen reden, wenn Sie
sich im Urlaub verstandlich machen
wollen und die Sprache des Gastlan-
des nur unzureichend beherrschen.
Tatsachlich dient aber die Bewegung der Hande nicht nur
dem besseren Verstehen und damit dem Zuhorer. Das Gesti-
kulieren hilft auch und vor allem dem Redner. Die Bewegung
fihrt zu einer zusatzlichen Anregung des Gehirns. Wer seine
Hande mit bewegt, kann besser denken und besser reden.
Nutzen Sie diesen Vorteil und lassen Sie lhre Hinde mitreden.

mental-aktiv.de
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Tebonin®

Nun trainieren Sie lhre
Aufmerksamkeit und Sie

*Familienoberhaupt

Tebonin®

Mit dieser Ubung
trainieren Sie lhre geistige

fordern Ihre Genauigkeit Flexibilitt und Ihr
su che bei der Erfassung von g esuc ht Kombinationsvermdgen.
Informationen, sowie Ihr
Hier haben sich in jedem Kastchen 3 Fehler einge- Konzentrationsvermégen. Schreiben Sie in jedes rote Kastchen ein Wort, das
schlichen. Vergleichen Sie die Ubereinanderstehenden jeweils zusammen mit den senkrecht zu lesenden
Zeichen. Unterstreichen Sie maglichst rasch die 4 Wortern einen Sinn ergibt.
3 Fehler so, wie es im ersten Kastchen vorgemacht ist.
1 B. ... 2 K.
7Tb1KF769 52H17F80 S L B
7r1KE768 5zH1jF90 Clal K| K | 2 H | F
H A | K Al O
W A 0) A
D N PIA]E ]2
FK54z2ub5 A567K70F N E R
FK64Z2nb5 A597h76F
3 V. 4 K.
9d74KF8R 6B23rF14 el N | FK a8}
9dz4rF&R 9B28rj14 g | E[A o | A L 7
D | F B | E
E | S R c | E
R TLE| L] [m]E p
R | G L | H T
U282FKuv F36R8g5K -
Ul 82 fK y F96R3 g 5X Wenn Sie mogen, konnen Sie sich morgen noch mehr
Worter zu jedem Familienoberhaupt ausdenken.

mental-aktiv.de
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Bei der Suche nach den
verstreuten Buchstaben

Tebonin®

?Gedanken

im Zahlenversteck

Wenn Sie die hier verstreuten Buchstaben der
Reihe nach lesen, entdecken Sie einen klugen Satz,
und Sie erfahren auch, von wem dieser Ausspruch
stammt.

tionsvermédgen und lhre
Aufmerksamkeit.

40123E161741395NM6747895EN6741395S

C6987495HD674789578543ER6741395SE6
712495IN694745EG641356ED67139145AN

6741395KE3261395N16741395MM9941395
ER34968FU7854325249ER35132675135268
CH35268BE368HA78268EL213576TH77968
AT274972VI1169134842EL72503732LE1478
54461C67413HT/86832GA798645RK271219

JEI4916138NE511679.
AN2134389DR468378542643EH1249
83254973EL7854743LE378597R254973

% mental-aktiv.de
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fordern Sie Ihr Konzentra-

Tebonin®

|VVerfhegt
wohin?
Schreiben Sie die richtige Nummer in die Bliten.

Verfolgen Sie die Linien zunachst mal nur mit den
Augen.

D )
e C B WA
-~ - st
2N
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Mit dieser Aufgabe
fardern Sie Ihre Wahrneh-
mung und lhr Konzentrati-
onsvermaégen.

mental-aktiv.de @



Te b o) n-i n® Nun konnen Sie gezielt
* Ihre Kombinationsfahig-
S p Fuc h - keit trainieren.
Stiicke

Hier hat jemand einen weisen Spruch in viele Stlicke
zerschnitten und obendrein auch noch kraftig durch-

Nicht aues an emmal einandergeschiittelt. Nur der Anfang stimmt!

Scheinbar ist es ein Zeichen besonde- Bringen Sie die einzelnen Teile wieder in die richtige Reihenfolge.

rer Leistungsfahigkeit, wenn Men- Losen Sie diese Aufgabe erst mal im Kopf.
schen mehrere Dinge gleichzeitig tun.

Das so genannte Multitasking ist aber

eine falsche Strategie, wenn man Auf-

gaben korrekt und fehlerfrei erledigen ”MWE 0000
mochte. Das menschliche Gehirn

kann sich tatsachlich immer nur auf
eine Sache konzentrieren. Mehreres

leichzeitig geht nicht. i
dennoch versuchen, we%f?slgltzs:ggrgeAl:fmcerJI[(s\;V;rlzzirvs]tréisdig @ E IR @ [l @ I}II] IF @ [H] E I__Rl_-l E [l W_-l Il.
zwischen den verschiedenen Aufgaben. Das aber lasst die

Gefahr von Fehlern deutlich ansteigen. Wer beim Kochen te-
lefoniert, kann schon mal die Suppe versalzen. Letztlich ist es

:;cchr;[ gg;s;cnhfgfghs;r;iﬁg:]?uch rationeller, wenn wir eines S T[' @ IE IE IR IE @ [K{A I__[\\l_-l W_-l @ Uﬂ [l

REIN ASMA RESSI ZIGE

ARA EBEN USW UERD

E4/22
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Tebonin®
Schachtel-

Worter

Die gezielte Wortsuche in
dieser Ubung steigert die
geistige Beweglichkeit
und wirkt sich zusdtzlich

;

positiv auf Ihr Durchhalte-

Fillen Sie die leeren Schachteln mit passenden Buch-
staben. Dann ergeben sich in jeder Zeile zwei sinnvolle

vermogen aus.

neue Worter. Beim ersten Wort steht die gesuchte
Silbe immer am Ende, das zweite Wort muss mit dieser Silbe beginnen.

Beispiel: Kastchen 1+ TEL= SCHACHTEL und TEL + Kastchen 2 = TELLER

1 2
S
SCHACH TEL LER
B\ 1
a) MUT ZETT
B\ 1
b) BLU IOR
B\ 1
c> GRA ZIN
B\ 1
d) MAU DE

E4/23

Seite 3:  14-mal *2 mit dem Beispiel Seite 12:

7b1KF769 52H17F80
. 7r1KET68 SZH1]F90
Seite 4: 1 HAFT - SAFT - HAFF
2 ROSE - DOSE - ROST
3 WORT - HORT - WIRT FK54z22u5 AS67K70F
4 MILZ-PILZ - MALZ Freszzes | RIS
5 LAUB -TAUB - LAUS
Seite 7:  6-mal mit dem Beispiel 3 ﬂ;ﬁi:; ',: gi % éii} 2
Q|@|O|% ||
U282FKuv F36R8g5K
Q|+ |01 | &
\V4 ® \V4 Seite 13: 1Blech, 2 Kraut, 3 Vogel, 4 Kuchen
QX[ =4 XK o
Seite 14: Ein Mensch, der seine Gedanken immer fuer
o 2
O o "‘__‘i’ Al A sich behaelt, hat vielleicht gar keine.
P André Heller
a4 [X[O]e|a]|
O P l\ O O X Seite 15: 1C, 2A, 3B, 4E, 5D
/} g g Seite 17: Interessiere dich fuer dein Leben du bist der
o 7 |\z7 inzi
X || Q| A X% Einzige der daraus was machen kann
Seite 18: a) MUT - TER - ZETT b) BLU - SEN - IOR

Seite 9:  REGEN; STAND; KOPF; KAMMER; ZIMMER;
FALL; PAKET; BLUMEN; STEIN
Seite 10:
Heute fiel ein warmer Hauch aus den hohen Liiften
Weissdorn und auch Fliederstrauch schicken ihre Diifte
ihm entgegen, uns zur Freude dem April jedoch zum
Neide. Mai wird es ihm nun verwehren, Kalte-Kiibel
auszuleeren. Auch der Mond beeilte sich, nicht den
halben Kopf zu zeigen. Rund und runder fiillt er sich.
Vollmond ist dem Mai zu eigen. Roststaub fallt von Ast
und Rinde. Alles fiir den Mai sich schmiickt, dass der
Mond das Silber finde fiir das Land, das ganz verziickt.
Sagt, die Sonne soll es glauben dass der Mai gekom-
men ist. Flatterndes Gegurr der Tauben ist gewiss auch

¢)GRA-BEN-ZIN  d) MAU - ER - DE

Die in diesem Heft enthaltenen Aufgaben sind erstellt
und gepriift von der Gesellschaft fiir Gehirntraining e.V.
Postfach 1420, 85555 Ebersberg, www.gfg-online.de

keine List. Mai, der ist das Herz im Jahre. Alle Wesen
der Natur ruft er wie mit der Fanfare, Gottes schoner
Troubadour.

Bitte beachten Sie auch unsere Informationen

mental-aktiv.de

zu Tebonin® auf der folgenden Seite!

18


http://www.gfg-online.de

Tebonin® konzent 240 mg

Enthalt 240 mg Tebonin® in
einer Filmtablette

Tebonin' .

Fr=T=1-T}

v

konzent 240mg .
.__—-w'-""'-'_-—-—‘-—-—--_-_——--._,_

Fiir Erwachsene ab 18 Jahren ‘
Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt EGb 761

Pflanzlicher Wirkstoff zur
Leistungsstdrkung des Gehirns

40 silmtabtetten N2 Dr. Willmar Schwabe

Was ist das Besondere an Tebonin°®?

* Tebonin® enthalt den Spezialextrakt EGb 761°

Ein patentiertes Herstellungsverfahren
gewahrleistet die gleich bleibend hohe Qualitat
des pflanzlichen Arzneimittels.

Tebonin® wirkt in den Nervenzellen des Gehirns.
Die Energieversorgung wird verbessert.

Tebonin® splrt man auch: man fihlt sich
konzentrierter, ausgeglichener, belastbarer.

20

Starkt Gedachtnis und
Konzentration.*

Tebonin

konzent 240mg .

Fiir Erwachsene ab 18 Jahren ‘
Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt EGb 761

Pflanzlicher Wirkstoff zur
Leistungsstdrkung des Gehirns

40 silmtabtetten N2 Dr. Willmar Schwabe

Pflanzlicher Wirkstoff.

Gut vertraglich.

* Bei nachlassender mentaler
Leistungsfahigkeit

infolge zunehmender FunktionseinbuRen der Nervenzellen im Gehirn.

Tebonin® konzent® 240 mg 240 mg/Filmtablette. Fiir Erwachsene. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trocken-
extrakt. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Beschwerden bei hirorganisch bedingten mentalen Leis-
tungsstorungen im Rahmen eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei Abnahme erworbener mentaler
Fahigkeit (dementielles Syndrom) mit den Hauptbeschwerden: Riickgang der Gedachtnisleistung, Merkfahig-
keit, Konzentration und emotionalen Ausgeglichenheit, Schwindelgefiihle, Ohrensausen. Bevor die Behand-
lung mit Ginkgo-Extrakt begonnen wird, sollte gekldrt werden, ob die Krankheitsbeschwerden nicht auf einer
spezifisch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. Zu Risiken und Mit der Natur.
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt S Fiir die Menschen.
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG

oder Apotheker. e
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Karlsruhe Stand: April 2010 e schabede




