








Te b fo) n-i n® Trainieren Sie nun lhre
. . * geistige Flexibilitat.
* °* . ® P uzz lE' Mit dieser Ubung unter-
Spru Ch stiitzen Sie zugleich auch

Ihre Kreativitdt.
Hier ist ein Spruch von Marie von Ebner-Eschenbach

vollig durcheinander geraten. Sie sollen nun die

NEhmen Sie SICh was 9 Worte in die richtige Reihenfolge bringen. Beginnen
Schones vor Sie mit dem roten Wort. Wenn Sie gar nicht weiterkommen, schauen Sie kurz die

Gibt es Dinge, die Sie gerne machen Losung an und streichen Sie dann der Reihe nach die Worter hier an.

wollten, woflr Sie aber nie Zeit
oder Mut oder Gelegenheit finden? T 1. .
Dann fangen Sie doch einfach mal mUltlpl|Z|eren es ZU
mit einem Plan an. Denken Sie sich
maglichst konkret aus, wie Sie Ihr
Vorhaben angehen und umsetzen .
konnten. Welche Vorbereitungen GIUCk um muss
muss ich treffen? Welche Gelegenheiten konnten sich bieten?
Wie werde ich dann im Einzelnen vorgehen? Malen Sie sich
aus, wie Sie sich dabei flihlen. Sie werden sehen, schon die . .
Planung bringt (Vor)Freude. Und die Chancen steigen, dass Man sein tel len
daraus Wirklichkeit wird.
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Te bO n-i n® Bei der raschen Suche Te b o) n-i n® Trainieren Sie nun lhre
erhohen Sie die Geschwin- * . geistige Beweglichkeit
| Muster Sprichwort-

digkeit der Aufnahme und Ihr Kombinations-
SUChen und Kontrolle von Infor- I_a byr'i nth vermogen.

mationen.
In den roten Kastchen sind 3 jeweils verschiedene Hier ist ein Spruch von Michel Montaigne zu suchen.
Zeichen. Genau diese Kombination sollen Sie nun in Es ist so angeordnet, dass die Buchstaben wie an
der Spalte darunter rasch suchen, durchstreichen und zahlen. einem unsichtbaren Faden aneinanderhangen.

— . Sie sollen diese unsichtbare Linie durch das Labyrinth finden.
@ @ @ Eﬁ @ % O @ Beginnen Sie mit dem roten Buchstaben.
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* Tebonin® | Toinieren Sie nun wieder
) Ihre Aufmerksamkeit und

Konzentriert erhéhen Sie dabei gleich- ! e . ® .
I.e sen zeitig Ihre Konzentration.

Hier erfahren Sie, wie Sie im Alltag etwas fiir lhre

grauen Zellen tun konnen. Sie mussen sich allerdings

beim Lesen dieses Tipps sehr konzentrieren, denn hier

fehlen die Zwischenrdume, die Satzzeichen und alles ist klein geschrieben.

mehrleistungdurchpausen

pausenlosgeistigehdochst
leistungzuerbringenistdas
dasrezeptfurerfolgneinunser
gehirnkannvielleistenaberesbrauchtpausen
spatestensnachzweistundengeistigerarbeit
isteinepauseangesagtbeisehranstrengenden
tatigkeitenkanndasschonnach20oder30
minutenderfallseinwerpausenlosdurch
arbeitetstrengtsichmehranbringtaber
letztlichwenigergesamtleistungpausen
tunalsonichtnurgutsondernerhohenund
erhaltendieleistungsfahigkeitohne
pausenzuarbeitenerscheintvielleicht
fleiBRigschadetaberletztlichsowohl
ihrerleistungalsauchihrergesundheit
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Fitmacher Kaffee

Kaffee wird viel getrunken, hat aber
keinen guten Ruf. Zu unrecht, wie die
moderne Ernahrungswissenschaft
zeigt. In MaRen genossen (etwa

3-4 Tassen pro Tag) wirkt Kaffee
anregend ohne schadliche Nebenwir-
kung. Kaffee energetisiert den Korper
und macht geistig wacher. Zusatzlich :

werden im Gehirn Botenstoffe ausge- » \ e
schittet, die fir Wohlgefiihl sorgen.

Allerdings wirkt Koffein nicht sehr lange. Auch kommt es

nicht so sehr auf die Menge an. Deshalb ist es nicht ange-

bracht, nur ein- oder zweimal eine groRere Menge Kaffee

zu sich zu nehmen. Viel glinstiger ist es, 6fter mal (alle zwei

Stunden) Kaffee zu genieRen, dafiir aber nur ein kleines

Tasschen. Ubrigens: Die anregende Wirkung des Koffeins

setzt nicht sofort ein, sondern erst nach etwa 15 Minuten.
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Tebonin® § Mi dieser Ubung Tebonin® Uben Sie jetzt Ihr
Ver d re ht e trainieren Sie lhre Tre p pe n Kombinationsvermégen

geistige Flexibilitdt und und lhre geistige Flexi-
Wortverbindun gen zusiitzlich noch Ihre worter bilitat.
Sprachgewandtheit.
Suchen Sie zu jedem vorgegebenen Wort im Gitter Hier sind auf jeder Stufe zwei Buchstaben. Nur einer
das passende Verbindungswort. Diese sind zwar alle davon bringt Sie nach oben. Finden Sie den richtigen
im eingerahmten Feld zu finden. Aber leider stimmt Buchstaben heraus, damit die Treppe ein sinnvolles Wort ergibt.

da weder die Reihenfolge der Worter noch die der Buchstaben.
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Wenn Sie die verdrehten Worter nicht alle entwirren konnen, schauen Sie kurz H H P
bei der Losung nach und suchen dann hier im eingerahmten Kastchen nach
diesem verdrehten Wort. L J N
AR Edis E8/20
mental-aktiv.de mental-aktiv.de

12 13




* Te b fo) n-i n® Bei der raschen Suche
oo trainieren Sie die
WO rte I- Geschwindigkeit, mit der
Suche Sie Informationen auf-

nehmen und verarbeiten.
Suchen Sie nach dem vorderen roten Wort! Es ist

viermal in der Zeile daneben versteckt. Unterstrei-
chen Sie die gefundenen Warter moglichst rasch.

STEIL  SLSTEILLTSKSTEILLEILSTLTKSTEILSEALSTEILULAS
TURM  MBBUNTURMDMURTNSTTURMTSITURMNSTURMU
POST  APOSTNLAPLILPOSTAKLNLLPOSTRLOPSTCPOSTE
KIND ~ KDNIRRKINDINKINKINDNIRKINDERNIDEKINDDNIR
ERNTE TRERSETSERNTESATAERNTERNAERNTENERNTEN
TANTE TENTANETTANTEETNATEPTANTEBTANTENATTANTE
BROTE ETBROTETABROTENOEBROTERTEORBTDBROTER
STANGE ASTANGETSTASTANGETESTANGESTAGNESTANGEA
ROBE ROBEREBORORTROBEHMRFSROBETRSROBEENE
NEST ~ NETSNENESTRNESTENESTANETSTSENTANESTNR
STEIN  ESTSTEINREISNSTEINNIETSIRSTEINIENSTEINREIS

LAUBE LAUBEILAUBEBLALELAUBELUABELAUBEEAZEBUA

y \ E8/24
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*Muster einprage

und nachzeichnen

Prdgen Sie sich zunachst das erste Kastchen mit der
genauen Anordnung der Symbole ungefahr 30 Sekun-

den lang ein. Decken Sie es dann ab. Zeichnen Sie aus

der Erinnerung alle Zeichen in die richtigen Felder darunter.
Mit dem zweiten Kastchen machen Sie es dann ebenso.

1

Te b o) n-i n® Nun konnen Sie

gleichzeitig Ihr Konzen-
trationsvermogen und
Ihre Merkfdhigkeit
trainieren.

é

%

_|_
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* Te b fo) nin® Die geziel.lfe Wortsuche
in dieser Ubung steigert
WO rt' die geistige Beweglichkeit
b ri]cke n und wirkt sich zusdtzlich
positiv auf Ihr Durchhalte-

vermogen aus.

In jeder Zeile ist die Liicke mit einem Wort zu fiillen.
Dieses mittlere Wort soll jeweils sowohl zusammen

Pa reto-Regel mit dem Wort davor, als auch mit dem Wort dahinter,

Vilfredo Federico Pareto (1848 bis ein neues sinnvolles Wort ergeben.

1923) war ein italienischer Okonom

und Soziologe. Er untersuchte die

Verteilung des Volksvermdgens in o L SRS
Italien und fand heraus, dass ca. 20 % Beispiel: e 29
der Familien ca. 80 % des Vermdgens SCHLUSS - WORT - BRUCKE

besitzen. Daraus leitet sich die
Pareto-Regel ab, die auch als ,,80-zu-
20-Regel” bezeichnet wird. Sie besagt, GLUH

: ’ o 1B i e FIEBER
dass man mit nur 20 % Leistungsauf-

wand eine Aufgabe zu 80 % erfiillen kann. Beispielsweise .
wiirde man bei der Lektiire eines Sachbuchs 80 % des Inhalts GLUCK 2 Wi, e TRAUM
verstehen, wenn man die 20 % der enthaltenen Informationen
aufnimmt, die am wichtigsten sind. Die Erfiillung der HEIL o 3K oo e  MUSEUM
restlichen 20 % bis zur wirklich vollstandigen Aufnahme
aller Informationen kosten dann 80 % des Gesamtaufwands. WETT o ik e  RICHTER

Unter 6konomischen Gesichtspunkten ist es also gar nicht so
sinnvoll, gerade bei der Informationsaufnahme immer 100 %
erreichen zu wollen. Mit Mut zur Liicke ist das Verhaltnis RITTER ) QU — * FAHRT
zwischen Aufwand und Ertrag viel glinstiger.

DACH 6 S e LEHNE

KLIMA

=

.............................. GANG
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Wenn Sie alle Liicken gefiillt haben, pragen Sie sich die 7 Briickenworter in den
roten Feldern gut ein!
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Tebonin®
Worter

erinnern

Wie lauten die 7 Briickenworter von Seite 17?7

lhre Kreativitdt.

Nun fordern und férdern
Sie Ihre Merkfdhigkeit und

Wenn lhnen nicht mehr alle Begriffe einfallen, konnen Sie kurz zuriickblattern.
Wenn Sie die 7 Worter zu einer Geschichte verkniipft haben, dirfte das aber gar
nicht notig sein. Schreiben Sie jetzt eine Wortbriicken-Geschichte nieder.

Eine Wortbracken-aeschichte

E8/29

Die in diesem Heft enthaltenen Aufgaben sind erstellt
und gepriift von der Gesellschaft fiir Gehirntraining e.V.
Postfach 1420, 85555 Ebersberg, www.gfg-online.de
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Seite 3:

Seite 5:

Seite 7:

Seite 8:

19

sK58V1H67
sk58V1hé61

sK5ZVI1H67
sK57VIHGT

SP7B9S5S2G8 Sk7B8s283
Sp7B9s 2G3 sk788s263
E 6 3 3
EAbh9OYES Ph9OYES3

2357 8472235774912235721372357537235735
1345 54514331345432193413453473123134553
3759 44363759437463375942373237594449237
1456 634725614563336514563314653472413782
6375 956375926375137976375959311363759316
2723 22723717272372862723767327237927273
2543 48425431472543253418431847254384314
9840 29804984984029843998402840298409482
24174 72924174768536424174724175924174735
94583 594538483945838394594583894583294

73984 77349858347398473974739849478739848

14361 14361436114962143616136143614732811

Man muss sein Gliick teilen,
um es zu multiplizieren

A=6,B=5C5

gafladodeded

SEAN
=INKo)

Seite 9:  Alle Dinge haben ihre Zeit — auch die guten.

Seite 10:

Mehr Leistung durch Pausen

Pausenlos geistige Hochstleistung zu erbringen, ist das
das Rezept fiir Erfolg? Nein.

Unser Gehirn kann viel leisten, aber es braucht Pausen.
Spatestens nach zwei Stunden geistiger Arbeit ist eine
Pause angesagt. Bei sehr anstrengenden Tétigkeiten
kann das schon nach 20 oder 30 Minuten der Fall sein.
Wer pausenlos durcharbeitet, strengt sich mehr an,
bringt aber letztlich weniger Gesamtleistung. Pausen
tun also nicht nur gut, sondern erhohen und erhalten
die Leistungsfahigkeit. Ohne Pausen zu arbeiten, er-
scheint vielleicht fleiig, schadet aber letztlich sowohl
Ihrer Leistung als auch Ihrer Gesundheit.

Seite 12:  Windfang, Brotteig, Jagdhorn, Salzfass,
Maisfeld, Bergbahn

Seite 13: 1. HAUS, 2. MOND, 3. NASE, 4. HAND

Seite 14:  STELL  SLSTEILLTSKSTEILLEILSTLTKSTEILSEALSTEILULAS
TURM  MBBUNTURMDMURTNSTTURMTSITURMNSTURMU
POST  APOSTNLAPLILPOSTAKLNLLPOSTRLOPSTCPOSTE
KIND  KDNIRRKINDINKINKINDNIRKINDERNIDEKINDDNIR
ERNTE TRERSETSERNTESATAERNTERNAERNTENERNTEN
TANTE TENTANETTANTEETNATEPTANTEBTANTENATTANTE
BROTE ETBROTETABROTENOEBROTERTEORBTDBROTER

STANGE ASTANGETSTASTANGETESTANGESTAGNESTANGEA

ROBE  ROBEREBORORTROBEHMRFSROBETRSROBEENE
NEST ~ NETSNENESTRNESTENESTANETSTSENTANESTNR
STEIN  ESTSTEINREISNSTEINNIETSIRSTEINIENSTEINREIS
LAUBE LAUBEILAUBEBLALELAUBELUABELAUBEEAZEBUA

Seite 17: 1Birnen, 2 Wunsch, 3 Kunst, 4 Kampf,
5 Kreuz, 6 Stuhl, 7 Wandel

Bitte beachten Sie auch unsere Informationen
zu Tebonin® auf der folgenden Seite!


http://www.gfg-online.de

Tebonin® konzent 240 mg

Enthalt 240 mg Tebonin® in
einer Filmtablette

Tebonin

konzent 240 mg .

Fiir Erwachsene ab 18 Jahren ‘
Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt EGb 761

Pflanzlicher Wirkstoff zur
Leistungsstdrkung des Gehirns

40 rilmtabletten N2 Dr. Willmar Schwabe

Was ist das Besondere an Tebonin°®?

* Tebonin® enthalt den Spezialextrakt EGb 761°

Ein patentiertes Herstellungsverfahren
gewahrleistet die gleich bleibend hohe Qualitat
des pflanzlichen Arzneimittels.

Tebonin® wirkt in den Nervenzellen des Gehirns.

Die Energieversorgung wird verbessert.

Tebonin® splrt man auch: man fihlt sich
konzentrierter, ausgeglichener, belastbarer.

20

Starkt Gedachtnis und
Konzentration.*
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Tebonin'

konzent 240 mg .
.__—-w‘-""'—_-—-—‘___-__-_-_‘_——-—._,_

Fiir Erwachsene ab 18 Jahren ‘
Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt EGb 761

Pflanzlicher Wirkstoff zur
Leistungsstdrkung des Gehirns

40 rilmtabletten N2 Dr. Willmar Schwabe

Pflanzlicher Wirkstoff.
Gut vertraglich.

* Bei nachlassender mentaler
Leistungsfahigkeit

infolge zunehmender FunktionseinbuRen der Nervenzellen im Gehirn.

Tebonin® konzent® 240 mg 240 mg/Filmtablette. Fiir Erwachsene. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trocken-
extrakt. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Beschwerden bei hirnorganisch bedingten mentalen Leis-
tungsstorungen im Rahmen eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei Abnahme erworbener mentaler
Fahigkeit (dementielles Syndrom) mit den Hauptbeschwerden: Riickgang der Gedachtnisleistung, Merkfahig-
keit, Konzentration und emotionalen Ausgeglichenheit, Schwindelgefiihle, Ohrensausen. Bevor die Behand-
lung mit Ginkgo-Extrakt begonnen wird, sollte geklart werden, ob die Krankheitsbeschwerden nicht auf einer
spezifisch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. Zu Risiken und Mit der Natur.
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt . Fiir die Menschen.
oder Apotheker. —)

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG
www.tebonin.de

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Karlsruhe Stand: Mai 2010 www.schwabe.de



